
特別養護老人ホーム

彦岳の太陽

社会福祉法人
百徳会



理 事 長 挨 拶

彦 岳 の 豊 か な 緑 と 、 名 水 で 知 ら れ る 長 寿 の 里

狩 生 で 、 皆 様 か ら 愛 さ れ る 施 設 を 目 指 し ま す ！

理 事 長 挨 拶

故  小寺 徳夫  氏 参　事

山口 芳夫

副施設長

加藤 徹文
施設長兼

看護部長

澤木 五月

特別養護老人ホーム「彦岳の太陽」は、彦岳の麓に位置して

います。古来より、彦岳の豊かな緑と、流れる湧水が長寿の

秘訣とされてきました。恵まれた環境の中、「その人らしさ」

を大切にした介護を提供していきたいと思っています。

　また、建設地については、満１00 歳となった、父である

小寺徳夫氏から寄付していただきました。以前より何か地元

の方たちに恩返しをしたいと常々申しておりましたが、その

願いをようやく実現できたわけでありま

す。ここは私自身が生まれ育った所でも

あり、この思い出深い場所で地域の皆様

のお役にたてるということをなによりの

喜びと感じております。

　地域と共に歩み、ともに発展していく、

そんな施設を皆様と一緒に作っていける

よう職員一同努力していきたいと思って

います。



施 設 概 要

特別養護老人ホーム（２９床）

サ ー ビ ス 内 容

設置運営主体　社会福祉法人　百徳会

名　　　　称　特別養護老人ホーム　彦岳の太陽

開 設 年 月 日 平成 19 年１2 月２２日

建　　　　物　鉄骨造

延 べ 床 面 積 　1,996.38 ㎡

事 業 内 容 　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム　彦岳の太陽
　　　　　　　短期入所生活介護（ショートステイ　彦岳の太陽）
　　　　　　　通所介護（デイサービスセンター　彦岳の太陽）
　　
定　　　　員　特養　29 名（多床室 9 床、ユニット型個室 20 床）
　　　　　　　ショート　4 名（個室 1 床、多少室 3 床）
　　　　　　　デイサービス　25 名

主 な 設 備 　特殊浴室／個浴／一般浴槽／空調設備／オゾン脱臭装置
　　　　　　　／スプリンクラー

要介護１以上の方が対象です。１Ｆ部分は９床あり、個室、２人部屋、４人部屋
となっています。２Ｆ部分は全室個室となっており、１０室ごとのユニットに分
かれています。ユニットケアとは、入居者の方が家庭的な雰囲気の中で安心して
生活していただけるよう、心のこもったサービスを提供します。

ショートステイ（４床）

冠婚葬祭や旅行、介護疲れなどで、一時的に介護をすることが出来なくなった時
などにご利用いただけます。

デイサービス（２5名）
日帰りの介護サービス
食事、入浴、機能訓練などのサービスを提供します。
佐伯中央病院の協力のもと、リハビリに力を入れています。



施 設 写 真

花と緑に彩られた正面入り口
地域の方との交流を目的とした

地域交流スペース

リハビリに力を入れた
デイサービス

中庭では春になると
お花見が楽しめます

一般浴室からは彦岳を望めます 個室は広さも十分です

ユニットの一角には家族との団らん
スペースが設けてあります

ユニットの食堂です
個別ケアを行っています



施 設 案 内 図
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自 立 支 援 型 デ イ サ ー ビ ス

彦岳の太陽のデイサービスの特徴

２． レクリエーション

３． 運動療法 ・介護予防

１． 機能訓練

【デイサービスセンター】

在宅生活を継続させるための効果的な訓練を行います

自然光を多く取り入れた、 明るく

開放的な空間です。

電気治療器、 ウォーターベッド、

滑車等の設備も整えています。

書道、園芸、カラオケ、

ボーリング、 風船バレーなど

のほか、 小学校との交流な各種

ボランティアによる催しなど多彩

なメニューをご用意していま

す。

看護職員や健康運動指導

士等の専門スタッフによる機能訓

練を受けることができます。 いつまで

も在宅で暮らしていきたい、 そんな

気持ちを応援していきます。

【たこやき作りの様子】

健康運動実践指導者による、 運

動療法、 介護予防を実施します。

佐伯中央病院より、 毎週定期的に指導者の

資格を持った職員が来て、 さまざまな体

操や全身運動を行います。



9:00 お迎え

9:30

10:00

11:00

12:00

13:30

15:00

15:30

健康チェック

入浴

お送り

リハビリ

昼食

レクリエーション

おやつ

送迎時間はご都合に合わせ

ることもできます。

専属の看護師が来所時に健康

チェックを行います。また、来所中

に体調不良になった場合には主治

医と連絡を取り対応致します。

名峰彦岳を望む大浴室！

開放的な気分が味わえ

ます

佐伯中央病院のリハビ

リスタッフが専門的な

リハビリを行います。

風船バレーや手芸、

健康運動実践指導者に

よる健康運動も取り入

れています。

狩生のお米など地元の

食材にこだわった食事

を提供いたします。

季節を感じることができるおやつ

をご用意いたします。

自宅までお送りします。

在宅での生活を継続でき

るよう、効果的な機能訓

練を行います。
機能訓練
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佐伯中央病院

大入島

西上浦小学校

〒876‑1101

大分県佐伯市大字狩生４１８番地２

ＴＥＬ（０９７２）２７－８６２２

ＦＡＸ（０９７２）２７－８６２１

佐伯中央病院
社会医療法人　小寺会 介護老人保健施設

鶴見の太陽
〒876‑0851

〒876‑1105

〒876‑1203

ＴＥＬ（0972）22‑8846

ＦＡＸ（0972）22‑8844

ＴＥＬ（0972）33‑1501

ＦＡＸ（0972）33‑1502

周 辺 地 図

関 連 施 設

担当　加藤

佐伯市鶴見沖松浦５１

社会医療法人　小寺会

米水津診療所
〒876‑1401

ＴＥＬ（0972）35‑6820

ＦＡＸ（0972）35‑6824

佐伯市米水津大字浦代浦 1239‑2

佐伯市常盤東町６番３０号

彦陽クリニック
社会医療法人　小寺会

ＴＥＬ（0972）27‑5088

ＦＡＸ（0972）27‑5188

佐伯市大字戸穴３６２番地１


