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今月３名の利用者様が歳を

       重ねられました。

　　　　　　　　みんなでお誕生日ケーキを

　　　　　　　　　　　　作ってお祝いしました。

今月デイケアでは･･･

利用者の皆さんに

手伝って頂きながら

『ぜんざい』 を作りました。

皆さんのステキな笑顔も見る事が

できました。温かいぜんざいのお味は

いかがでしたか？

グループホーム
～冬の気配を感じる今日この頃～

クリスマスが終わったらもうすぐお正月。

新年を迎える為の準備もちゃくちゃくと･･･

ある日の昼さがり･･･
くもん学習に取り組まれています。

新年あけましておめでとうございます。
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ダメッ！

そこは私っ！

まったく･･･
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見映えより味最高☆

おかわり･･･ある？

スィーツ大好き♪

こんなの

ちょ～楽勝♪

今日も

絶好調♪

読み書きをしています。

門松の前でハイチーズ！

ツリーの壁掛け、 ステキでしょ！

ま～るまる♪

美味しくなぁれ♪

冬はやっぱ

　　ぜんざい！ん～！

サイコ～！！
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食べてみて！

美味しいよ！



医療法人 小寺会
〒 876-1203 佐伯市鶴見大字沖松浦 51 番地
　TEL 0972-33-1501   FAX 0972-33-1502

佐伯中央病院
TEL 0972-22-8846

彦岳の太陽
TEL 0972-27-8622

彦陽クリニック
TEL 0972-27-5088

介護老人保健施設

関連施設
米水津診療所
TEL 0972-35-6820

カラオケを楽しむ会　倫調千の会　活け花　押し花

日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

1　元旦 2 3 4　 体操 5 6　 体操 7

8 9 10　２Ｆ回診 11　体操　
 胤末Ｄｒ往診

12 13 体操・散髪

菓子販売 10：30 ～

14

15

ＧＨ
 おやつｸｯｷﾝｸﾞ

16 17　３Ｆ回診 18　体操 19
 田辺Ｄｒ回診

ＧＨ
　焼そばｸｯｷﾝｸﾞ

20　体操

　全体弁当日

21

　デイ弁当日

22 23 24　２Ｆ回診
菓子販売 10：30 ～

３Ｆ誕生会
ユニット誕生会
デイケア

たこ焼きクッキング

25　体操

デイケアたこ焼き
クッキング＆誕生会

ＧＨ誕生会

26 

デイケア誕生会

27体操・散髪 28

デイケア誕生会

29 30　 31　３Ｆ回診
　　
デイケア誕生会

行事予定 この日何の日？

７日･･･七草　 ９日･･･成人の日　 １１日･･･鏡開き

カラオケ愛好会　餅つきに御協力頂いた皆様

＜慰問にご来所されたボランティアの皆様＞ ありがとう
　 ございました。

　１２/20 のクリスマスバイキング

をご紹介します。 机の上に並ぶ

たくさんの料理に利用者様は目

をキラキラさせながら舌鼓を打っていました。

一人一人のお膳に料理を運ぶと、 「にぎり寿司や！」 「おいしそ～！」 と

明るい声が聞こえ、 皆さん小さなお口いっぱいにほうばっていました。

おいしいお料理を作ってくれた厨房の皆さん、 ありがと～☆

３F ｼｮｰﾄｽﾃｲ
今月ご紹介するのは･･･

活け花に参加されたお二人です。 先生の指導が

良かったのか、 はたまたお二人の手先が器用だ

ったのか、 鮮やかで見事な出来栄えです。 食堂

に暫く飾って頂き、 その後、 ご自分のお部屋へ

持ち帰り飾ると、 お部屋が華やいでいました。

ユニットよぉ～し！

おかわりするぞ～！

　　　　　お刺身 ・ お寿司
　　ミートオムレツ ・ チキングリル
　　　　　　　ポテトサラダ
　　　　　　クリスマスケーキ

☆メニュー☆


